


Vous avez entre les mains un outil pour renforcer et booster votre
confiance en vous. Chaque carte de cet oracle a été
soigneusement creée pour vous apporter des messages positifs,
des affirmations inspirantes et des visualisations pour vous aider a
faire grandir votre estime de soi. En les utilisant réqulierement,
vous allez pouvoir commencer a voir des changements concrets
dans votre facon de vous percevoir et de vous comporter.
Rappelez—-vous que la confiance en soi est un processus gul
demande du temps et de la patience. Soyez bienveillant(e)
envers vous—meme, célébrez chaque petit pas vers la confiance
et laissez—vous quider par les messages de cet oracle pour vous
accompagner sur ce chemin vers |'estime de sol.

Vous etes capable de vous épanouir pleinement, de croire en vos
capacités et de réaliser vos reves. Faites confiance en votre
potentiel et laissez cet oracle etre votre allié dans cette quete

de confiance en vous—-meme.






N'ayez pas peur de briller et de vivre pleinement votre vie pour
vous—meme, en vous libérant des opinions et des attentes des
autres. Reconnaitre votre propre valeur et suivre vos passions
vous permettra de poursuivre vos reves et d'etre pleinement
heureux(se) et épanoui(e).

Ayez le courage d'etre authentique, d'exprimer vos véritables
pensées et de rester fidele a vous—meme. Ne doutez pas de vos
capacités et osez etre votre véritable vous, car c'est la que se
trouve votre force et votre lumiere intérieure.

Vous méritez ['amour, le respect et la reconnaissance, alors

n'hésitez pas a briller sans compromis ni hésitation.



Je r-Egﬂrdf: la Vie'avec mes Yeux d'entant

et fe cheris mon entant interieur




Cette carte suggere que vous etes invité(e) a adopter une
perspective plus innocente et curieuse sur la vie,
comme le ferait un enfant.

En vous reconnectant a votre enfant intérieur, vous pourriez
redécouvrir un sentiment de joie, d'émerveillement et
de spontanéite.

Prenez le temps de vous rappeler vos passions et vos interets
d'enfance, et peut—etre meme de les réintégrer dans votre
vie actuelle.

En chérissant votre enfant intérieur, vous pouttiez trouver une
nouvelle source d'inspiration et de creativite.

N'ayez pas peur de laisser votre imagination vagabonder et de
voir les possibilités infinies qui s'offrent a vous. Gardez un état
d'esprit ouvert et optimiste, et laissez la magie de ('enfance

guider vos choix et vos actions.



Je profite pleinement de

ma Vie et je ['aime

/



Profitez pleinement de chague instant et aimez intensément.
Vivez avec passion, appreciez les joies et reussites de
votre existence.

Cultivez 'amour pour vous—meme et les autres, soyez
reconnaissant pour ce gue vous avez.

Prenez le controle de votre vie, créez un environnement positif
et épanouissant.

Réflechissez a ce qui vous rend vraiment heureux et mettez
en place les changements necessaires pour vous e€panouir.
Entourez—vous de positivité et de bonheur en poursuivant

VoS reves.






Cette carte oracle vous invite a explorer vos vulnérabilites et
a les accepter comme faisant partie intégrante de qui vous etes.
En embrassant vos faiblesses, vous pourrez deécouvtir une force
intérieure insoupconnée. C'est en reconnaissant et en honorant
vos fragilités que vous pourrez révéler votre vetitable puissance
d'etre. N'ayez pas peur de montrer vos cotés les plus sensibles,
car c'est la que se cache votre authenticité et votre force

interieure.

Affirmation :
" je peux faire de mes imperfections des rendez vous avec

moi—-méme qui me permettront de grandir et de m'épanouir. ”



p
]IE Suis unique et j'uﬂ].ise cette unicite & mon avanta

La clé de mon bonheur est dans

ce que je suis el qui je suis.

Je suis le seul mattre de mes secrets et
mon temps m'apparﬁf:nt.




Vous etes unigue, utilisez cette unicité a votre avantage en
mettant en avant vos atouts et en vous démarquant dans tout
ce que vous entreprenez. Ne craignez pas d'etre different(e),

car c'est ce qui fera de vous une personne remarquable.

Ayez confiance en vous et laissez votre individualite briller.
Votre bonheur ne dépend pas des choses matérielles, mais de

ce que vous etes en tant qu'individu.
Cultivez ce qui vous rend unique et heureux(se).
Prenez le controle de votre vie, écoutez votre intuition et suivez
votre propre chemin.

Vous etes le seul maitre de votre destin.



Je me respecte tout en me it respecter




Cette carte encourage le respect de sol et des autres en
écoutant ses besoins et en fixant des limites claires.
En se valorisant et en demandant a etre traité avec respect,
on favorise des relations saines et équilibrées.

Il est important de s'affirmer, de défendre ses droits et
d'écouter son coeur pour etre guidé vers le bonheur et
l'épanouissement.

Faites confiance a vos intuitions et a vos émotions profondes

pour prendre les bonnes decisions.



]e m aime. e prenc!s soin de moi et je suis hemeux{se}_

Je me me‘s a moi-méme,

je sais a queL point je suis Ex::epﬁc:nneme}.

S




L'amour de soi est essentiel pour tout amour. Prenez soin de vous,
acceptez—vous tel(le) que vous etes et apprenez a vous aimer
inconditionnellement. Vous etes une personne merveilleuse qui merite
d'etre aimée, surtout par vous—-meme. Prenez le temps de vous
chouchouter, de vous écouter et de vous respecter. Lorsque Vous vous
almez, vous rayonnez et attirez l'amour des autres. Prenez soin de
vous—meme, deconnectez-vous du stress et des responsabilités et
accordez-vous des moments de détente et de bien—etre. En vous
cherissant, vous renforcez votre bonheur intérieur et vous vous ouvrez
a la joie et a la positivité. Apprenez a vous accepter, a vous respecter
et a reconnaitre votre valeur et votre unicité. Prenez le temps de
vous écouter et de répondre a vos besoins, car c'est en prenant soin
de vous que vous pourrez etre pleinement heureux(se). Vous etes
précieux(se) et exceptionnel(le), alors ayez confiance en vous-
meme et en vos capacités, et n'ayez pas peur de briller. Vous etes
unique et special(e), et vous avez beaucoup a offrir au monde.
Croyez en vous—meéme et en votre potentiel pour accomplir de

grandes choses.



Le P|.us gmnd secret du bonheur est
d'étre bien avec moi-méme.




Cela signifie que pour trouver le bonheur, il est essentiel
d'apprendre a s'accepter et a s'aimer tel(le) que ['on est.
Se sentir bien avec soi-meme permet de cultiver une bonne

estime de soi et de trouver son équilibre intérieur.

En se connectant a sa propre essence, on peut trouver la paix
intérieure et la satisfaction personnelle, ce qui conduit
inevitablement au bonheur authentique. Il est donc important de
prendre le temps de se decouvrir, de s'écouter et de s'accepter

avec bienveillance pour cheminer vers le bonheur durable.



La Vie est ce que jen fais
Je suis lella) createurdtrice) de ma Yie.

J




Cette carte vous invite a prendre conscience de votre pouvoir de
créer votre propre réalité. Votre vie est le resultat de vos
pensées, de vos choix et de vos actions. Prenez le controle de
votre destin en étant conscient(e) de vos intentions et en
agissant en consequence. Embrassez la responsabilité de vos
decisions et faites en sorte que votre vie soit a 'image de ce que
vous souhaitez qu'elle soit. Vous etes le maitre de votre destin,
alors concentrez—vous sur ce que vous voulez et donnez—-vous les
moyens de l'atteindre.

Vous etes responsable de la direction de votre vie car vous etes
['architecte de votre destinée et vous avez le pouvoir de
manifester vos reves et vos désirs. Ne laissez pas les
circonstances extétieures ou les opinions des autres dicter votre
vie. Prenez les renes et créez la vie que vous souhaitez vivre.

Vous etes le(la) créateur(trice) de votre propre réalite.



Jai toutes les ressources en moi pour
surmonter les EPreuves, je me fais confiance.

La confiance en soi méne aux
plus grahdes victoires. |




. et je sals que Je suis capable d'affronter tout ce qui se
présente sur mon chemin. Je suis fort(e), résilient(e) et pleine
de ressources intérieures, pret(e) a relever tous les deéfis avec
courage et détermination. Je crois en moi et en mes capacités a
surmonter toutes les difficultés. La confiance en soi est
essentielle pour surmonter les obstacles, atteindre nos objectifs
les plus ambitieux et réaliser nos reves les plus fous. Cultivez
votre confiance en vos capacités et en votre pouvoir interieur, car

c'est la que se trouvent les clés de votre succes.






Vous etes une personne unique et authentique, remplie de
qualités exceptionnelles. Vous avez une sensibilite profonde, un
esprit spirituel et un sens de "humour qui vous rendent
irresistible aux yeux des autres. Ne laissez personne vous faire
douter de votre valeur, car vous etes vetitablement magnétique
et spécial(e). Soyez fier(e) de qui vous etes, car votre essence

meme est une source de lumiere pour ceux qui vous entourent.



Je suis doux(ce) avec moi
el ceux que jaime.




Cette carte vous invite a prendre soin de vous et de vos proches
en adoptant une attitude douce et bienveillante. Prenez le
temps de vous écouter, de vous accorder des moments de
detente et d'amour propre. Soyez également attentionné envers
vos proches, en les écoutant, en les soutenant et en leur
temoignant de ('affection. En cultivant la douceur envers
vous—-meme et envers les autres, vous créerez des relations

harmonieuses et épanouissantes.



Je mentoure de personnes
qui me carrespana’ent



Cette carte signifie que vous vous entourez de personnes qui vous
comprennent et vous soutiennent. \ous avez trouve un cercle
social ou vous vous sentez a 'aise et en securite.

Cette harmonie entre vous et vos proches vous permet de vous
épanouir pleinement et de poursuivre vos objectifs avec
confiance. Continuez a cultiver ces relations précieuses et a

les entretenir avec amour et gratitude.



]e suis sensible. et alors 7

Jai la faculté de vivre
pie:nemenf mes emolions.

Je sais que je referai surface
plus fortle) quiavent et
que fai de la mage

Clﬂl‘lfa [I.E coeur.




Cette carte vous invite a accepter pleinement votre sensibilité,
sans la juger comme une faiblesse, mais comme une force vous
permettant de ressentir et de comprendre les émotions des autres
de maniere profonde. Acceptez—vous tel(le) que vous etes et
embrassez votre sensibilité comme une partie essentielle de votre
etre. Laissez vos émotions vous quider et vous enseigner, sans
chercher a les réprimer ou a les controler. Exprimez pleinement
vos sentiments, qu'ils soient de la joie, de la tristesse, de
la colere ou de 'amour, pour mieux les comprendre et les gerer
de maniere saine. Osez etre vulnérable, car c'est la que se
trouve la force et la vraie liberté. Vous etes en train de
surmonter des difficultés et de devenir plus fort(e) et plus
résilient(e) que jamais. Faites confiance en votre potentiel et
laissez votre magie intérieure vous quider vers la realisation de vos
reves. En acceptant pleinement qui vous etes, vous pouvez
devenir la meilleure version de vous—meme, grandir, évoluer et

vous epanouir dans tous les aspects de votre vie.



’

Je e peux faire qu'un pas @ Lo {ois,
le suivant viendra au bon moment




Cette carte vous rappelle l'importance de rester patient(e) et
de prendre les choses étape par étape. Parfois, vous pouvez vous
sentir pressé(e)s ou desireux(ses) d'aller plus vite, mais il est
essentiel de vous rappeler gue tout vient en son temps.

En restant présent(e)s et en prenant chague pas avec
confiance, vous permettez au prochain pas de se manifester
naturellement au moment opportun.

Faites confiance au processus et laissez—vous guider par l'univers.



5i je n'attends rien de la Vie alors,
tout devient surprise !




Cette carte otacle vous invite a adopter une attitude de
detachement et de lacher—prise envers les attentes que vous
pouvez avoir par rapport a la vie. Lorsque vous n'attendez rien,
chague événement devient une surprise et une opportunité
d'apprendre et de grandir. Profitez de la beauté de l'inattendu
et laissez—vous porter par le flux de la vie, en confiance et en

gratitude pour chague expérience qui se présente a vous



]'ex[s.te. mais vivre cest

tellement mieux !
Je vis p[einement le
moment present




Vivez pleinement chaque instant de votre vie, réalisez vos reves
et saisissez toutes les opportunites qui se présentent a vous.
Chague jour est une chance de créer du bonheur et de vivre une
vie épanouie. Sortez de votre zone de confort, embrassez la vie
et vivez intensement. Concentrez—vous sur le moment présent,
arretez de vous préoccuper du passé ou de |'avenir.
Appréciez les petites choses, respirez profondément et ressentez
vos émotions. En vivant pleinement le présent, trouvez la paix

interieure et la serenite.



£



Cette carte est un rappel que la confiance en soi est la clé du
succes. Lorsque vous croyez en vos capacités et en votre
potentiel, vous pouvez surmonter n'importe guel obstacle et
atteindre vos objectifs les plus audacieux. Faites confiance en
vous—meme, en votre intuition et en vos connaissances, et vous
serez en mesure de realiser de grandes choses. N'ayez pas peur
de poursuivre vos réves et de croire en vous—meme — c'est le

premier pas vers la victoire



Je me roppelle détre h«eurr.u_x{) parce que jen ai le drot
et devant le miroir, je me dis : « JE MAIME ».




Cela semble etre un rappel important pour prendre soin de vous

et de votre bonheur. Il est essentiel de vous rappeler que vous

avez le droit d'etre heureux(se) et de rechercher la joie dans
votre vie. Prenez le temps de faire ce qui vous rend heureux(se)
et n'ayez pas peur de vous accorder du temps pour vous—meme.

Vous méritez d'etre épanouile).

Cette carte oracle peut représenter un message de self-love et
d'acceptation de soi. En vous regardant dans le miroir et en vous
disant "je t'aime", vous reconnaissez votre propre valeur et votre
beaute intérieure. Cela peut etre un rappel de vous aimer et de

Vous respecter vous—meme avant tout. C'est un message

d'amour propre et de compassion envers vous—meme.






Message requ | il est important de savoir fixer ses limites et de
s'aimer et se protéger soi-méme. Prenez le temps de vous
écouter, de vous respecter et de prendre soin de vous.
Vous méritez d'etre traité(e) avec amour et respect, alors
n'hésitez pas a dire non lorsque vous en ressentez le besoin et
a poser des limites claires dans vos relations.

Vous etes precieux(se) et vous méritez d'etre traite(e) comme

tel(le).



-

Ma confiance en moi est mon plus bel atout
Je rayonne et je suis irésistible.




Votre confiance en vous—meme est votre plus grande force,
vous permettant de surmonter les obstacles et d'atteindre vos
objectifs avec détermination. Cultivez cette confiance en votre
potentiel et laissez briller votre lumiere intérieure, attirant ainsi

les bonnes choses vers vous.
Vous etes magnifigue, irrésistible et capable de realiser vos reves
les plus chers. Faites—vous confiance et laissez votre lumiere

intérieure briller, car rien ne peut vous arreter.



Il n'y a qu'une seule persn;m

qui puisse me rendre heureuxdse).

Ceﬁe personne,
c'est moi |

é%@j) -4 4



Cette carte oracle vous encourage a trouver votre propre bonheur
en vous—meme. Vous avez le pouvoir de créer votre propre
bonheur et de vous épanouir sans avoir besoin de compter sur
quelgu'un d'autre.

Prenez le temps de vous concentrer sur vous—meme, de vous
aimer, de vous respecter et de prendre soin de votre bien—etre
emotionnel.

Vous etes la seule personne capable de vous rendre heureux(se),

alors apprenez a vous valoriser et a prendre soin de vous—-meme.



e Ry
:fe suis libre de penser, d'agir, d'imnginer.

de choisir d'ur,ceptcr ou de ne pas accepter

Je suis surtout libre détre qui je suis

Moi, juste moi.

Q@ G ot e
je Lai en moi




La carte met en avant votre libre arbitre et votre capacité
a prendre des décisions en toute liberté. Elle vous encourage
a explorer vos pensées, actions, reves et choix en toute
conscience. Vous avez le pouvoir de creer votre propre chemin,
de décider de ce qui vous convient et d'accepter ou refuser ce
qui se presente a vous. Vous etes libre de suivre votre intuition,
vos valeurs et vos désirs sans etre influencé par les attentes
extetieures. Vous devez assumer la responsabilite de vos choix et
etre conscient(e) de leur impact sur votre vie et celle des
autres. Cultivez et protégez votre liberté de penser, agir,
imaginer, choisit et accepter. N'ayez pas peur d'etre
difféerent(e), soyez vrai(e) a vous—meme pour trouver le bonheur
et |'épanouissement. Connectez—vous a votre essence, ecoutez
vos besoins intérieurs, faites confiance a votre intuition et a votre
sagesse pour avancer sur votre chemin. Vous avez toutes les
ressources en vous pour surmonter les obstacles et atteindre vos

objectifs.



]e ne cherche pas A atteindre un bonheur
pnrfﬂit mais j'apprécie les pelits bonheurs

quﬂﬁdiens de la Vie.




Cette carte vous rappelle de ne pas chercher le bonheur parfait,
mais de plutot apprécier les petits moments de bonheur qui se
présentent dans votre vie de tous les jours. Que ce soit un
soutire partagé, un moment de paix intérieure, ou tout
simplement un moment de gratitude pour ce que vous avez, ces
petites joies sont ce qui rend la vie precieuse et belle. Prenez le
temps de savourer chague petit bonheur qui se présente a vous,

car ce sont eux qui nourtissent et enrichissent votre ame.



Ce qui se refléte o lextérieur est
le miroir de ce qui est & ntérieur

]e, lbére ce qui est au fond de moi.



Cette carte vous encourage a prendre soin de votre monde
intérieur, car tout ce que vous percevez a l'extétieur est un
reflet de vos pensées, emotions et croyances profondes. En vous
observant et en explorant ces aspects de vous—meme, vous
pourrez attirer des changements positifs dans votre vie.
Cultivez des pensees positives, libérez les émotions négatives
enfouies en vous et faites confiance a votre intuition pour trouver
la paix et la joie. Vous avez le pouvoir de creer votre realite en
commencant par votre etre intérieur.

En libérant ce qui est au fond de vous, vous pourrez trouver plus
de paix, de clarté et de joie.

Faites confiance a votre intuition et a votre capacité a vous

liberer de ce qui vous encombre.



